Checkliste

Nutzung des Kraftraums

=

Allgemein:

Im Kraftraum sind Desinfektionsmittel und Papiertiicher zwecks Desinfektion der
Sportgerate und Kontaktflachen deponiert.

Achtung!!! Bitte auch einen eigenen Kugelschreiber mitfiihren, um den vorgeschriebenen
Eintrag in die Teilnehmerliste vornehmen zu kénnen.

-

Die Handdesinfektionsmittel sind vor dem Betreten des Kraftraums anzuwenden.

=

Die Mitglieder erscheinen komplett in der erforderlichen Sportkleidung, fertig umgezogen
zur Ubungseinheit (bis auf die Schuhe).

=

Nach dem Betreten des Kraftraums darf der Mundschutz entfernt werden.

-

Die Umkleiderdaume sind geschlossen und dienen nur zum Wechseln der Schuhe!

-

Der Kraftraum darf nur im Einzeltraining benutzt werden, kommen zwei Personen jedoch
aus einem Haushalt oder einer festen Trainingseinheit, so diirfen 2 Personen trainieren.

-

Nach der Nutzung der Sportgerate sind diese zu desinfizieren.

=

Alle Hallen, Rdume und Trainingsflachen werden nach jeder Nutzung geliiftet und erst dann
betreten, wenn die Raumlichkeiten frei sind. Daher werden die Ubergangszeiten zwischen
zwei Trainierenden/ Trainingsgruppen von 10 Minuten benétigen. Idealer Weise wird auch
wahrend des Trainings durch geeignete Liiftung fiir Durchzug gesorgt, d.h. es dauerhaft zu
liiften.



=

In den Toilettenanlagen gibt es eine ausreichende Menge Fliissigseife und
Papierhandtiichern. Der Abfall sollte in geschlossenen Behaltern kontaktfrei entsorgt
werden.

=

Auch in den Toilettenanlagen muss ein Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten und ein
Mund-Nasen-Schutz getragen werden. Die Toilette darf also nur einzeln betreten werden.

~
Dusch-/Waschraume sowie Umkleiden diirfen nicht benutzt werden.

-

Aushinge informieren tiber die wichtigsten Verhaltens- und Hygieneregeln (richtig Hinde
waschen/desinfizieren, Niesen/Husten, Abstand, Kdrperkontakt, Liiftung der Raume).

-

Achtung!
Bitte unbedingt in die ausliegende Liste zum Trainingsnachweis eintragen!

-

Bitte nutzt auch die Homepage um immer aktuell Informiert zu sein.
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