Checkliste
Nutzung des Kraftraums

=

Allgemein: Im Kraftraum sind Desinfektionsmittel und Papiertticher zwecks
Desinfektion der Sportgerate und Kontaktflachen deponiert.

Achtung!!! Bitte auch einen eigenen Kugelschreiber mitfihren, um den
vorgeschriebenen Eintrag in die Teilnehmerliste vornehmen zu kénnen.

=

Die Handdesinfektion ist vor der Nutzung der Gerate anzuwenden.

=

Die Mitglieder erscheinen komplett in der erforderlichen Sportkleidung, fertig
umgezogen zur Ubungseinheit (bis auf die Schuhe).

-

Nach dem Betreten des Kraftraums darf der Mundschutz entfernt werden.
Achtung!
Der Kraftraum darf nur dann betreten werden, wenn vor der Ubungseinheit die

Vorlage zum Trainingsnachweis (8 1 Abs. 8 Satz 1) komplett ausgefullt wurde und
die Testpflicht nach 8 1 Abs. 8 Satz 1 erfullt ist!

-

Die Anzahl der gleichzeitig Trainierenden ist auf 5 Personen begrenzt.

Bei der Reservierung bitte hinter dem eigenen Namen die Anzahl der zuséatzlich
Mittrainierenden eintragen (z.B.: Name + 2)

=

Die Sportgerate sind nach der Nutzung zu desinfizieren.

=

Es muss wéhrend des Trainings auf ausreichende Liftung geachtet werden.

=



In den Toilettenanlagen gibt es eine ausreichende Menge Flussigseife und
Papierhandttichern. Der Abfall sollte in geschlossenen Behaltern kontaktfrei entsorgt
werden.

=

Auch in den Toilettenanlagen muss ein Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten
und ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden. Die Toilette darf also nur einzeln
betreten werden.

=

Dusch-/Waschraume sowie Umkleiden diirfen nicht benutzt werden.

-

Aushéange informieren Uber die wichtigsten Verhaltens- und Hygieneregeln (richtig
H&ande waschen/desinfizieren, Niesen/Husten, Abstand, Korperkontakt, Luftung der
Raume).

-

Bitte nutzt auch die Homepage um immer aktuell Informiert zu sein. Bitte nutzt auch
die Homepage um immer aktuell Informiert zu sein.

Achtung !
Wenn ein mitgebrachter Schnelltest in Eigenregie durchgefiihrt werden soll,
bitte 15 Minuten vor dem Trainingsbeginn erscheinen, damit die Ablaufe und

Zeiten nicht beeintrachtigt werden. Die Schnelltests mussen wieder mitgenommen
werden.
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