Forderung der Stabilitat, Beweglichkeit und Kraftigung der Rickenmuskulatur und
des gesamten Haltungs-und Bewegungsapparates.
Im Anschluss lernen wir zu entspannen.

Zeit: montags von 17.00 bis 18.30 Uhr
Einheiten: 10 Kurseinheitena 1,5 h
Ort: Gymnastikhalle des Postsportvereins e.V. Mainz

Dr. Martin-Luther-King-Weg 17 (neben der Eissporthalle)
Kursgebuhr: 85,00 € (75,00 € fur Mitglieder)

Die Kursgeblhren werden mit der Anmeldung fallig.
Kursleitung: Ursula Schunk

Gymnastiklehrerin, Ricken-Fit Trainerin
Voraussetzung: die Coronabestimmungen, die zu diesem Zeitpunkt gelten werden
Anmeldung: Geschaftsstelle des Postsportvereins e.V. Mainz

Tel. 06131 — 23 45 45

(Mittwoch: 15 — 17 Uhr, Freitag: 11 — 13 Uhr)

InNfo@postsvmainz.de
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